Die Freifahrtaktion umfasst die kostenlose Nutzung des OPNV
im marego-Gebiet durch Personen ab 65 jahren sowie die
kostenfreie Mitnahme einer Begleitperson und bis zu 3 Kinder
im Alter bis zu 14 Jahren je berechtigter Person.
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Wir bedanken uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren
und Unterstiitzern.
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Landeshauptstadt Magdeburg

Einladung zum Seniorentag
,Jon Senioren fiir Senioren

'

16. September 2026
10.00-16.00 Uhr
Alter Markt Magdeburg
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Liebe Seniorinnen und Senioren,

die Landeshauptstadt Magdeburg l&dt Sie herzlich zum Senioren-
~.tag auf den Alten Markt ein. Wir wollen mit Ihnen das Leben
feiern und zeigen, was Seniorinnen und Senioren kénnen und
wie bunt das Leben auch fir dltere Menschen in Magdeburg
sein kann. Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Biihnen-
programm, gastronomische Angebote sowie unterschiedliche
Angebote an den Vereins- und Verbandsstanden.

Dr. Ingo Gottschalk Lothar Ginther
Beigeordneter fiir Soziales, Vorsitzender des Seniorenbeirats
Jugend und Gesundheit

Programmablauf

10:00 Uhr - BegriBung durch den Vorsitzenden des
Seniorenbeirates Lothar Ginther
- Er6ffnung durch die Oberbiirgermeisterin
Simone Borris
- Vorstellung des Programms durch die
Moderatorin Dagmar Briining

10:20 Uhr Die Gelbbauchunken Braunschweig

10:45 Uhr Line Dance (Seniorengruppe des Vereins fir
Gesundheit, Bewegung und Sport)

11:00 Uhr Seniorentanzgruppe des Universitatssportclubs

11:25 Uhr  Modenschau Best Ager (Margit Tietz)

11:50 Uhr  Braunschweiger Senioren-Rockchor
(mit Peter Stoppok)

12:15 Uhr  Sturzprophylaxe und Judotechniken
(Fermersleber Sportverein)

12:35 Uhr Line Dance (Texas Outlaws)

12:55 Uhr Die Gelbbauchunken Braunschweig

13:15 Uhr  Seniorentanzgruppe des Universitatssportclubs

13:40 Uhr  Braunschweiger Senioren-Rockchor
(mit Peter Stoppok

14:00 Uhr  Danksagung durch Dr. Ingo Gottschalk

14:10 Uhr
14:30 Uhr
14:50 Uhr
15:15 Uhr

15:40 Uhr
16:00 Uhr

Turnkinder des Polizeisportvereins
Workshop Line Dance (Texas Outlaws)
Shantychor Magdeburg

Kabarett ,....nach Hengstmanns”
(Sebastian und Tobias Hengstmann)
Shantychor Magdeburg

Abschluss

Angebote an den Standen

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt
Landesseniorenvertretung
Landesvereinigung fir Gesundheit
Freiwilligenagentur

PiA e.V. (Pravention im Alter)

AG Genealogie (Ahnenforschung)
Verein fir Gesundheit, Bewegung und Sport
Friedenskachel

Reiseservice der Volkssolidaritat
Alten- und Servicezentren
Familienhaus

DGB

Studieren ab 50
Alzheimer Gesellschaft Sachsen-Anhalt
Beratungsmobil des Blinden- und Sehschwachenverbandes
Senioren in der Gewerkschaft der Polizei
Seniorenberatung (mit Lothar Schirmer)
* Prdvention der Polizei
+ Stadtbibliothek
+ASB (mit Sanitatern)
Rikscha-Fahrten (Malteser)
MVB / Marego mit Gliicksrad
Wobau; MWG; MDCC

Gastronomische Angebote

Freiwillige Feuerwehr Rothensee (Erbsensuppe mit Wirstchen);
,Lemsdorfer Limmel” (Bratwurst); Sekt- und Weinbar (mit
Kaffee und Kuchen); Coffee-Bike; Biertonne; Eiswagen




